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Paul Eugen Bleuer
(1857-1939)
- Begriff Autismus (1911)
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Johann ,Hans” Friedrich Karl
Asperger
(1906-1980)

- Asperger-Syndrom

Leo Kanner

(1894-1981)

—> Fruhkindlicher
Autismus

(Kanner-Svndrom)




Formen (ICD-10):

* FrOohkindlicher Autismus

Q\ AUTISMUS-SPEKTRUM-STORUNG (ASS)
3

O
* Asperger-Syndrom
* Atypischer Autismus
Symptome:
* Gestorte Sozialkompetenz (Theory of Mind)
* Sprach- & Kommunikationsstérung
O

* Stereotypes Verhalten

/J * Intelligenzminderung (aber auch isolierte

herausragende geistige Fahigkeiten)
* Sensorische Uberempfindlichkeiten

j/) * Schwache zentrale Kohédrenz




Ursachen: (viele verschiedene Beschreibungen)

* Genetische Ursachen (fragiles X-Chromosom)

K\» AUTISMUS-SPEKTRUM-STORUNG (ASS)

* Gestorte Hirnentwicklung & Hirnstoffwechsel (erhéhter Serotonin & Dopamin
Spiegel)

* Fehlfunktion des Gehirns (frontaler und temporaler Kortex)

Behandlung:

* Nicht als Krankheit eingestuft, sondern als seelische Behinderung

-2 keine ,heilende” Therapie

* Symptome verbessern durch Verhaltenstherapie, Sprechtraining

Komorbiditaten:

* Angststérungen

* Depressionen

* Zwangsstérungen
/ * PTBS




FRUHKINDLICHER AUTISMUS (KANNER-
SYNDROM)

* Diagnose: vor dem 2. Lebensjahr

* Eingeschrdnkte soziale Kompetenz: z.B. Sdugling interagiert mit
Mutter nicht

* Lautsprache wird nur spat oder gar nicht entwickelt, Echolalie

* Stereotypes Verhalten u.a. Stimming (schaukeln, Oberflédchen
abtasten)

* Intelligenzquotient niedrig (LFA) oder normal bis hoch (HFA)
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ASPERGER-SYNDROM

* Inselbegabungen un




{ Diagnose

O Soziale Kompetenz
Kommunikation

l Stereotypes
Verhaltensmuster
Intelligenzquotient

Q Motorik
Unterformen

/ Besonderheiten

UBERBLICK DER FORMEN /

Frohkindlicher Asperger-Syndrom | Atypischer Autismus

Autismus

(Kanner-Syndrom)

Bis zum 2. Lebensjahr Ab dem 4. Lebensjahr Ab dem 3. Lebensjahr

eingeschrankt eingeschrdnkt (eingeschrdnkt)

Verzégerte Entwicklung,  FrUhe Entwicklung, (Verzégerte

teilweise keine hohes Sprachniveau  Entwicklung, teilweise

Lautsprache keine Lautsprache)

Vorhanden, Stimming Vorhanden (Vorhanden,
Stimming)

unterschiedlich Normal bis hoch niedrig

unauffallig Schwierigkeiten

,High functional

autismus” (HFA) 2 1Q

normal bis hoch

,Low functional

autismus”
(LFA) > 1Q niedrig

Insel-Beqgabuna Wenig Symptome (2-3 (P



* K\) FAKTEN & MYTHEN
A\ (

1 Kind von 100 ist Autist (Verhaltnis zwischen Jungen & Mdadchen
O 3:1)

Wahrscheinlichkeit erh6ht autistisches Kind zu gebdéren:

* Alte Eltern (alter als 35 Jahre)

l * Rételvirus Infektion in der Schwangerschaft

* Einnahme von Antidepressiva (SSRI) und (evtl. Paracetamol) in der
Schwangerschaft

/J Mythen fir erhohtes Risiko: j

* MMR Impfung
/)' GefUhlskdlte der Mutter (KUhlschrankmutter)

Q




Q\) URSACHEN
\

Geometrsicher Marker ,sulcal pit” > Maximal Tiefe bei

autistischen Kindern geringer im Broca-Areal (Region, mit
Sprache & Kommunikation verbunden)

-2 Je flacher der Sulcus, desto beeintréchtigter war Fahigkeit in
l Sachproduktion

—> Fruhzeitige Diagnose méglich  groca-Aredl




URSACHEN

* Weniger Aktivitdt im préfrontalen
Kortex und Temporallappen (ToM)

* Schnelleres Wachstum der Neurone
in frohen Jahren, danach

langsameres im préfrontalen Kortex
und Temporallappen

. ('Rerkonnek’rivi’ré’u’r der Nervenzellen

Visuelle Bereiche

Figure 2. Reduced activation in left IFG and right superior/middle temporal gyri in
autism (yellow ellipses) during the n-back task with faces (contrast with Fixation

baseline). The data are collapsed across the three working memory conditions.
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Typically developing children

Children with autism
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THERAPIEMOGLICHKEITEN

Verhaltenstherapie
mmm) Lernen Blickkontakt zu simulieren
|:> Lernen sich in andere Menschen hineinzuversetzen (ToM)
|:> Lernen seine BeduUrfnisse klar zu formulieren
|:> Lernen Reize auszublenden oder ihnen zu entgehen
(Sonnenbrille & Kopfhorer)
I:> Moagliche Situationen durchspielen (Rollenspiel)

I:> Stimming dndern
mm) Entspannungsmethoden (Masking & Burnout)
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Diagnosen:
Tourette-Syndrom (12 Jahren)  Verhaltensauffdlligkeiten als
j Asperger-Syndrom (ca. 30

hren)

BEKANNTE PERSONLICHKEITEN MIT
AUTISMUS

DAN AYKROYD ALBERT EINSTEIN ELON MUSK

Vermutung sehr umstritten ,
Bekanntgabe 202 1von ihm

Asperger-Syndrom
Kind (Sprachverzégerung) PEEIEERY
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BEKANNTE PERSONLICHKEITEN MIT
AUTISMUS

TEMPLE GRANDIN GRETA THUNBERG DARYL HANNAH

Verhaltenswissenschaftlerin Klimaaktivistin Hollywood Schauspielerin

for Tiere und Autorin Mit 11 Jahren diagnostiziert Als Kind diagnostiziert
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°NUR EINE ANDERE ART DIE WELT ZU

SEHEN?
I




QUELLEN

l ATTWOOD, Tony: Leben mit dem Asperger-Syndrom; Trias, 201
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